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Av Fredrik Neregård
Av Daniel Hallgren


Klubbträff

Sammanfattning

Bilagor

Silverberget

(av Fredrik Neregård)

Boende

Teorigenomgången, boende och klubbträffen hålles i medbogarhuset som bokas genom Tyllinge Idrottsförening på tel. 0493-33000 (Åke Blomstrand, säkrast kvällstid).

En (inte alltför tydlig) karta med Risebo och medborgarhuset utmäkt finns på: 

http://www.tjust.com/2001/NTI-pdf-filer/04Dalhem.pdf 

Bastu

Bastu bokas på Risebo Camping 

Risebo Fritid AB 

594 92  GAMLEBY 

Telefon: 0493-330 46 

alt.         0493-330 20 

Fax:       0493-330 70 

Mobil:    070-29 33046 

E-post: info@risebofritid.se 

http://www.risebofritid.se 

Det går att boka konferensrum och antagligen även lokal för klubbträffen på Risebo Camping, men vi har inte gjort det förut. Däremot bodde vi i tält på campingen första gången kursen var i Silverberget, men medborgarhuset är ett bättre alternativ.

Tunaberg

(av Daniel Hallgren)

Boende

Förr i tiden kunde man bo på församlingshemmet, så ej numera, då övernattning ej är tillåten. Dock kan man säkert använda församlingshemmet till t.ex. middagen. Ansvarig under 2004 var Gunilla Johansson.

Tfn Gunilla: 0155-52428

Ett intressant boendealternativ är hemma hos konstnärinnan Sylvia. Sylvia hyr ut delar av sitt hus och driver detta som ”vandrarhem”. Man bor normalt för 150 kr/pers/dygn. Huset är beläget alldeles i närheten av den ”nya” borrbultade klippan. Det finns även i anslutning till huset ett 25 m djupt kalkbrott där man kan ta ett skönt dopp under varma sommardagar. 

Tfn Sylvia: 0155-52040, 070-1521321

Mindre grupper, t.ex. enbart en kurs, bor med fördel på Nävekvarns vandrarhem. Våren 2004 kostade det 150 kr/pers och natt, men rabatt går att få för grupper. Middag kan fås för 60 kr (rekommenderas!).

Tfn vandrarhemmet: 0155-53644

Bastu

Buskhyttans IF är det givna valet! Ring Margareta på 0155-521 22. Bastun rymmer en hel kurs + klubbträff. Pris brukar vara ca 300 kr.

Bor man på vandrarhemmet kan bastu bokas hos båtklubben, ca 300 m från vandrarhemmet. 10 kr /pers, dock en ganska liten bastu. Ej provat, då den var upptagen våren 2004.

Tfn båtklubben: 0155-53601

Mat

I medborgarhuset vid Silverberget finns porslin och diskmaskin, stor kaffebryggare med tillhörande filter. En stor gryta inhandlades till klubbträffen våren 2004 och måste transporteras ned till medborgarhuset. 

Följande inköpslista är tänkt för 40 portioner med kött och 10 vegetariska portioner. Priset har hittills hamnat på en dryg tusenlapp (1500:- våren 2004 handlat på Ica Maxi). Det finns möjlighet att få rabatt på Ica Maxi om man i förväg avtalar om det. Bröd och köttfärs kan förbeställas, bör göras om man handlar fredag eftermiddag då baguetter kan vara slut annars. Betala själv och lämna kvittot till kassören enligt dennes instruktioner. Tidigare år har vi tagit 50 kr per person för mat och lokal. Redovisa pengarna för kassören. Det kostar lika mycket oavsett om man sover över eller bara sover och inte äter, då slipper man olika specialpriser. Det förenklar livet.

Eftersom köttfärs är en känslig matvara beträffande bakterietillväxt har jag kvällen innan stekt upp köttfärsen och frusit in den i plastpåsar över natten. Stek inte för mycket på en gång. En annan fördel med detta förfarande är att matlagningen på kvällen kommer gå fortare = mer klättertid själv!

Kryddor

Detta är en inköpslista för kryddorna till veg och kött! Krydda inte för starkt då det finns personer som inte vill få sina halsmandlar bortbrända. De som vill ha starkt kan bättra på kryddningen på den  egna portionen.

Salt

1 pkt

Peppar

1 pkt

Chilipeppar

3 pkt

Timjan

1 pkt

Oregano 

1 pkt

Grönsaksbuljong
1 pkt (då fungerar det till både kött och veg maten)

Olivolja

1 flaska (till att steka och ha på salladen)

40 portioner chili med kött

(våren 2004 var detta lagom till ca 25 personer, bönor kan med fördel bytas ut mot mer köttfärs, det går utmärkt med blandfärs också)

vita bönor på burk
5 kg  (ta INTE vita bönor i tomatsås det ger en 
sötjolmig geggasmak! ZETA har goda bönor på burk)

gul lök 

20 st normalstora

nötfärs

5 kg

krossade tomater
10 burkar

vitlök 

4 st

paprika

10 st

10 vegetariska portioner chili

vita bönor på burk
1.5 kg  (ta INTE vita bönor i tomatsås det ger en 
sötjolmig geggasmak! ZETA har goda bönor på burk)

gul lök 

5 st normalstora

blandade bönor på burk
1,5 kg (ZETA har goda på burk)

krossade tomater
3 burkar

vitlök 

1 st

paprika

3 st

Till maten

Baguetter 
25 st (ta färdigbakade både grova och fina, om du vill göra vitlöksbröd eller ha nybakade så tänk på att det är mycket jobb med det!)

Balsamvinäger 
1 liten flaska (att ha på salladen)

Sallad (huvudsallad, tomater, gurka, …)
allt tillsammans drygt 4 kg

Efter maten

Kaffe 
2 pkt (så blir det även till frukost, thermos, ett av paketen kan instruktörerna ha
med så att de har till frukosten även lördagmorgon)

The
2 x 20 påsar (ta två sorter så får folk välja)

Socker
1 pkt

Chokladmousse
till 50 portioner (kolla förpackningen)

Mjölk
kolla på chokladmousse-förpackningen plus lite till kaffe/the

Grädde
1 liter

Silverberget, bokning av boende och bastu


Tunaberg, bokning av boende och bastu


Mat: recept på chili con carne, chokladpudding, inköpslistor





Inga.
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