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Ledbygge
Sammanfattning
Bilagor

Ansvarsområden
· Organisera byggandet av leder

· Organisera grepptvätt vid behov

· Inköp av nödvändig materiel
Budget
Ledbyggaransvarig får maximalt spendera den budgeterade summa som godkänts av senaste årsmötet. Inköp utöver denna summa kräver styrelsebeslut. Ledbyggaransvarig ger styrelsen ett budgetförslag inför nästa verksamhetsår. 
Att tänka på vid ledbygge
Allmänt när leder ska byggas blir de något svårare än vad man tror. Tänk på att alla inte är lika långa eller korta som du. Alltså kanske det blir väldigt långt för en del och ibland blir det väl krystat för en som är lång. Klättra leden några gånger innan du anser den som färdig. Det saknas ofta steg (skruva gärna träskruv/footchips!) och många grepp brukar snurra. Snurrande grepp kan fixeras mha en väl placerad liten träskruv.
Det är roligare med fler steg än få.

För svårare leder är det bättre med sämre grepp och inte så långt emellan, istället för bra grepp och mycket långt emellan. 
Repklättring
Bästa sättet att repklättra när man ska bygga led är med en grigri och en jumar, alternativt ett prusiksnöre och en 120 slinga. Om leden är lätt kan man klättra upp leden och bara dra efter grigrin. Tänker er för innan ni gör den sista varianten, stoppknut på repet behövs.
Det är lättast att klättra upp och fixera repet i toppankaret, sedan använda ett enkelt rep under själva bygget. Det funkar även att knyta in sig med en åtta i selen och sedan sätta grigrin på andra änden. Men detta sätt är olämpligt på överhängande leder.

På vilket sätt du/ni än gör så behövs stoppknutar med jämna mellanrum.

Man kan även ha en som står på marken och säkrar den som bygger. Detta sätt är effektivt för den som bygger men tråkigt för den som står och säkrar.
Bult- och skruvval
Det gäller att välja rätt bult till rätt grepp. I greppen med försänkt, koniskt hål måste det sitta en bult med koniskt huvud, annars kan man förstöra greppet. På samma sätt ska det sitta en bult med fyrkantigt huvud (sett från sidan) i grepp vars hål har den formen. Väljer man fel bult kan man spräcka greppet.
Skruv till footchips ska väljas så att de passar bra. Välj inte en för liten skruvskalle, risk att footchipet spricker. Man ska även tänka på att inte ta i för mycket när man skruvar med borrmaskin, footchips spricker lätt, använd skruvdragare istället eller var mkt försiktig.
Fixering av grepp med träskruv
Försök att sätta så få fixeringsskruvar som möjligt, dvs helst maximalt en på varje grepp. Provbelasta greppet så att det inte snurrar.
Boulderrummet

I boulderrummet brukar det inte behöva organiseras någon särskild dag för att bygga. Det räcker med att lägga fram greppen (inkl bult, skruv och verktyg) som är tänkta att sitta där. Det brukar vara någon som vill sätta upp dem. Försök att uppmana folk att skruva footchips. Det ska gå att alltid bara klättra på footchips för fötterna i boulderrummet. 
Inköp

Grepp
Entreprises

Kan köpas från Kelly Palmquist

Email:  kelly.palmquist@swipnet.se) 

Hemsida: http://home.swipnet.se/kpclimbing/
Kelly är mkt trevlig. Man bör skicka e-mail till honom på engelska. Man får snabba svar om han inte är ute och klättrar. Mycket bra service och man får bra rabatter om man köper många grepp. Fråga om rabatter. Han har varit villig att diskutera vilka rabatter han kan ge oss.
Bultar

M10 bult är det, alltså 10 mm diameter. Bra längder på bultar är 40 – 50 mm. Det behövs längre skruvar också, men dessa behövs det mest av.

Wik och Wall har det handlats hos. Fick skapliga priser, fråga om de kan göra ett bra pris åt klätterklubben. Man måste betala kontant, de vill inte skicka ngn faktura, om man inte har precis alla uppgifter om klubben. Skriv gärna dit vilka uppgifter som behövs och var man hittar dem aktuella, typ hemsidan.
Köp bara en sorts träskruv. De som har följt med Entreprises steg är mkt bra och med lämplig dimension och längd. Bra dimensioner på skruv är 4-5 mm i tjocklek och 25-40 mm långa är bra. Hur ofta behövs de långa?
Bits

Se till att det alltid finns nya bits. Köp bara en sort och se till att de passar. Sortera bort alla andra sorter som inte passar.

Insexnycklar
Det finns två sorters insexnycklar som behövs. De är av storlek 6 mm och 8 mm. De finns att handla på Biltema som ett paket med många nycklar, släng de som inte passar.
Till grepptvätt
· Kalklösare (basiskt tvättmedel), inhandlas på bensinmack, vi handlade den på K-Rauta.
· Plasthandskar

Grepptvätt

Sättet vi tvättat på hittills har varit (Martin Börjesson och Gustaf Idegren)

1. Lägg greppen i ett bad av vatten och kalklösare.
2. Vänta ett tag, ca 5-10 min.
3. Spola av greppen med högtryckstvätt, det visade sig lämpligt att en höll högtryckssprutan och den andre höll greppet. Den som höll greppet snurrade runt det för att få bort alla gummirester. OBS! Använd handskar.

4. Låt greppen torka ordentligt innan de sätts upp.

Fredrik Nordström har ett alternativt tillvägagångssätt.

Det är lämpligt om man är fler än två som gör jobbet, det sliter på ryggen att stå böjd hela tiden. Alla behöver regnkläder som man inte är rädd om, det är ett mkt blött jobb. Vi tvättade greppen i en tvätthall på en bensinmack. Utomhus med högtryckstvätt funkar lika bra om det inte är för kallt ute.
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