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Inledning

Denna forare &r en av flera som jag har och haller pa att ta fram fér att publicera
pa natet. Den senaste utgavan kan alltid hittas pa
http://www.linkopingsklatterklubb.se/index.php/forare.html.

Hittar du nagot fel eller vill géra nagot tillagg till féraren sa mejla mig sa for jag in
det i ndsta version. Av praktiska skal kan jag bara féra in material dar
upphovsrattsinnehavaren ger mig obegransad rattighet att férdndra och publicera
det insédnda materialet.

/Erik Kuiper (forarerik@gmail.com)

Vagbeskrivning

Kér E4an mot Nykoping. Vid avfart 132 (trafikplats Kungsladugérden) svéng av
mot Oxel6sund och vag 53. Folj vagen mot Oxel6sund i 3 km och svang sedan
hoger mot Navekvarn. | Navekvarn svang vanster vid butiken, mot Skeppsvik och
Sjoskogen. Folj vagen ca 3,5 kilometer tills berget dyker upp pa vanster sida, det
gar inte att missa.

Om man rékar befinna sig vid Simonsberget s& kan man fortsétta vagen forbi
kyrkan. Nar man har kommit ut ur by och végen har blivit grusvag sa svéang
vanster in pa en vag skyltad Prast Uttervik med en traskylt. Efter ca 3 kilometer
dyker berget upp pa hdger sida.

Tank pa att parkeringsfickan vid berget aven ar infart till akern for bonden och
hans traktor. Parkera sa att det gar att kora in pa akern med traktor och tillbehér.

Klippan

Bistaberget ar en upp till 20 meter hég granitvagg och den ar mycket lattliganglig
da den ligger 5 meter fran vagen. Den flesta leder bjuder pa vaggklattring, men
ett par sprickor finns ocksa.
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ACCQSS Sverige | Frankrike
Obegrénsad. 5. 5a
Gradering 5 5o
| férarens anvands tva graderingsskalor, den svenska och 5+ 5¢c
den franska. F&r naturligt sdkrade leder och mixleder
anvands den svenska graderingen. For sportklatterleder 6- 6a
anvands den franska. For ett ungefarligt férhallande mellan
skalorna se tabellen till héger. 6 6a+
6b
6+
6b+
[ 6¢c
7 6c+
7+ 7a
7a+
& 7b
8 7b+
7c
8+ 7c+
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10

34 5 %

Trabbant
Andreas Harne (1993)
Inget att hanga i julgranen.

Grus i dojan
Andreas Harne (1993)

Gar att anvanda bultar fran Silverpillan om man vill.

Silverpillan
Niclas Amloh (1991)

Valium
Andreas Harne (2002)

Nyckelsteget
Niclas Amloh (1991)

Atervindsgranden
Mickael Hermansson (1991)

Sondagspromenad
Niclas Amloh (1991)

Helgonet
Niclas Amloh (1991)

Sma grona man
Andreas Harne (2005)

Skriet fran vildmarken *

Andreas Harne (1993, 6vre del 2005)

Traversen kan kittla lite i magen da det inte finns

néagon bult mitt pa traversen.

9 10 . -12 1371516
4- 7m 11 Kapten Krok * 6-
trad. Andreas Harne (1993) mix, 2bb
Leden &r ursprungligen en tradtur, men narheten till
Kapten Kroks férbannelse gor att det ar alltfor
#;’ 8m frestande att anvanda dess bultar.
12 Kapten Kroks férbannelse 6-
Andreas Harne (1993) mix, 3bb
5b  8m Direktutsteget har grad 7-.
sport, 4bb .
6c  9m 13 Televinken * 6b 14m
sport, dbb AAndreas Harne (2006) sport, 5bb
14 Anita 7c
6b(+) 9m Lars Lindely (2010) sport, 1bb
sport, 3bb Fortséattningen pa Televinken. Kort och intensiv.
6c-:t- . 15 Den ofullbordade * 6+ 18m
sport, A. Harne/ Anders Norrga (1994) mix, 2bb 1pt
t5'd 16 Anglatrappan ** 6
ra Andreas Harne (2001) mix, 3bb
a En instegsvariant gér att gora lite till hoger. Lite
mix, 2bb besvarligt forsta lagg i sa fall.
6¢c+
sport, 7bb
6b
sport, 6bb
© Erik Kuiper
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17 Ta av dig skorna **

6+

Jan Liliemark/ Lars Grankvists (1983)

18 Totalonanisten
Stefan Lindblom (2001)

7a+
sport, 5bb

19 Den férsta manniska i rymden 7a

Stefan Lindblom (2003)

20 Sodom
Andreas Harne (2002)

21 Manfararen
Andreas Harne (2002)

sport, 3bb

6¢c
sport, 4bb

6¢c
sport, 3bb
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22 Engangenen 5+

Niclas Amloh (1992) mix, 1pt
23 Syndafallet 7a+

Andreas Harne (2006) sport, 3bb
24 Gas-Niclas 5b

John Wentzel/ A. Harne (2002) sport, 3bb
25 Dérrterror direkt 7b

Manne Anliot (2010) sport, 5bb

Klipp andra bulten pa Vampyren och sedan rakt
upp i Dérrterror.

26 Vampyren
Jon Brint/ Nicklas Borneskog (1995) mix, 7bb
Férsta halvan av leden ar vélbultad. Sista halvan
kréver egna sékringar.
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

Sprattelgubben
Andreas Harne (2003)

Dérrterror
Stefan Lindblom (2003)

Anarkisten Direkt
Andreas Harne (2005)
Avslutas i Anarkisten.

Attestupan **
Andreas Harne (2003)
Lé&cker klattring i en skalformation.

Vaga lite mer **
Niclas Amloh (1991)

Anarkisten **
Andreas Harne (1994)
Dystopia

Andreas Harne (2010)

Lilla flickan zombie
Stefan Lindblom (2000)

Likplundraren
Stefan Lindblom (2004)

7a
sport, 12bb

7b
sport, 9bb

7b+
sport, 9bb

5b
sport, 10bb

6-
mix, 8bb

6b+
sport, 9bb

7a+
sport, 6bb

7a
sport, 7bb

6c+
sport, 7-8bb

36 Morkrets riddare * 6+
Andreas Harne (2002) mix, 2bb
37 Parkering forbjuden 5+
Andreas Harne (1994) trad
Den tydliga sprickan. Inte sa Iatt som den ser ut.
38 Via Veterano 6b
Andreas Harne (2002) sport, 4bb
39 Los Suecos borrachos yuncoche* 6a+
Andreas Harne (2002) sport, 5bb
Annorlunda klippkvalitet. Lite kalkstenslik.
40 En glad bastart 6b+
Andreas Harne (2003) sport, 5bb
41 Gastabudsleden 5+
Andreas Harne (2003) mix, 1bb
42 Quasimodo 6b+
Andreas Harne (2003) sport, 3bb
Risk fér markfall innan tredje bulten klipps. En
komplettering med egen sakring rekommenderas.
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44

45

46

47

48

49

50

51

L'Homme mort
Robin Dahlberg (2006)

Préastens irrfard
Andreas Harne (2005)

Desperados utsteg
Andreas Harne (2004)

Farbror absint
Andreas Harne (2004)

Antligen ett jam
Andreas Harne (2004)

Hégra kammen
J. Radon

Resningen
J. Brint, J. Falkestedt (1995)

Alskade desperado
Andreas Harne (2004)

Moonwalker
Scott Mooney (2011)
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7b+
sport, 6bb

7a
sport, 7bb

6a
sport, 2bb

6- 9m
mix, 1bb

5- 4m
trad.

5-

mix, 2bb

5c
sport, 8bb

7b
sport, 5bb

8a
sport, 5bb




52 Bloody Mary 7c+

Johan Luhr (2009) sport, 5bb
53 Aerodynamex 7a

Jonas Franzén/ A. Harne (2004) sport, 4bb
54 Rigor mortis 7a

A. Harne/ Jonas Franzén (2004) sport, 7bb
55 Stéangt projekt

sport, 4bb

56 Kampen mot Mars 8-

Jonas Franzén (2004) trad

Laga viaggen

Laga vaggen ligger 200m till hoger om
Bistaberget precis invid végen.

57 Ensam 7b  5m
Johan Luhr (2009) sport, 2bb
Ankare i singelbult.
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