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                            Prova-pÃ¥ SÃ¤krare SÃ¶kes

                            2024-02-25 16:26
                            
Prova-pÃ¥ gruppen letar fler sÃ¤krare till vÃ¥r verksamhet.




Se annonsen nedan fÃ¶r mer information




[image: ]



provapa@linkopingsklatterklubb.se


                        
                            Utrustningsworkshop

                            2024-02-20 17:09
                            
LKK Utrustnings-workshop!




Gratis fÃ¶r medlemmar!




Du fÃ¥r mÃ¶jlighet att bla.




* fÃ¥ hjÃ¤lp med kontroll av utrustning




* testa bromsar, rep, quickdraws, etc.




* diskutera allt mÃ¶jligt utrustningsrelaterat




NÃ¤r: 25/2 , Kl. 13.00




Var: Hangaren


                        
                            Inbjudan VÃ¥rmÃ¶te 2024

                            2024-02-19 16:40
                            
VÃ¤lkomna till LKK:s VÃ¥rmÃ¶te den 27/3 Kl 18:00




Alla medlemmar Ã¤r vÃ¤lkomna!




MÃ¶tet bÃ¶rjar klockan 18:00 och hÃ¥lls i konferensrummet i Hangaren (ovanfÃ¶r receptionen).




FrÃ¥gor och motioner skickas till ordf@linkopingsklatterklubb.se senast tre veckor innan mÃ¶tet, alltsÃ¥ senast den 6/3




Senast en vecka innan mÃ¶tet kommer agenda, motioner och Ã¶vriga bilagor postas pÃ¥ hemsidan och i hallen. 

LKK behÃ¶ver en medlemmar till valberedningen. Ã„r du intresserad av att hjÃ¤lpa till ? skicka en intresseanmÃ¤lan till valberedning@linkopingsklatterklubb.se




Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning, Styrelsen 2024


                        
                            Bygghelg Boulder V.07

                            2024-02-06 17:04
                            
Ã…rets andra bygghelg lÃ¥ter sig inte vÃ¤nta pÃ¥. Redan helgen 15-18:e februari bygger vi igen och det Ã¤r bouldern som kommer fÃ¥ nya problem




Schema fÃ¶r helgen




Torsdag 15:e Rivning 17.00




Fredag 16:e TvÃ¤tt , Samling 17.00 i Hangaren alternativt 17.30 OKQ8 SkÃ¤ggetorp
– Viktigaste dagen av de alla sÃ¥ prioritera gÃ¤rna om du mÃ¥ste vÃ¤lja.
– Bilar Ã¤r alltid vÃ¤lkommet dÃ¥ vi behÃ¶ver fÃ¥ greppen transporterade till tvÃ¤tten




LÃ¶rdag 17:e Bygge!!! 
– Utbildning i bygge erbjuds och startar 10.30. OBS! GenomfÃ¶rd utbildning krÃ¤vs fÃ¶r att bygga 




SÃ¶ndag 18:e Nya problem tillgÃ¤ngliga fÃ¶r att testas ðŸ™‚ 




Fyll gÃ¤rna i vilka dagar du kan vara med fÃ¶r att underlÃ¤tta planeringen 




LKK Bjuder pÃ¥ fika och mat i samband med samtliga dagar.




AnmÃ¤lan HÃ¤r









Bouldern Ã¤r stÃ¤ngd under bygghelgen. RepvÃ¤ggarna Ã¶ppna som vanligt


                        
                            Bygghelg Rep V.05

                            2024-01-24 18:27
                            
Ã…rets fÃ¶rsta bygghelg stÃ¥r fÃ¶r dÃ¶rren och det Ã¤r leder pÃ¥ repvÃ¤ggarna vi bygger. 
Helgen avslutas dessutom med fÃ¶rsta deltÃ¤vlingen i Ã¥rets KM.




Schema fÃ¶r helgen




Tor 1/2: Rivning av leder , Start 17.00




Fre 2/2: TvÃ¤tt , Samling 17.00 i hangaren 17.30 OKQ8 SkÃ¤ggetorp




LÃ¶r 3/2: Bygge , Start 10.00. Nya byggare behÃ¶ver gÃ¥ utbildning vilket erbjuds pÃ¥ plats




SÃ¶n 4/2: TÃ¤vling topprep , Start 14.00 , Slutar efter finalerna ( runt 18) 




LKK bjuder pÃ¥ fika och mat fÃ¶r de som river , tvÃ¤ttar och bygger.




Ingen tidigare erfarenhet av bygge krÃ¤vs ! 




Var vÃ¤nlig fyll i Doodle fÃ¶r tvÃ¤tt fÃ¶r att gÃ¶ra planeringen enklare.




https://doodle.com/meeting/participate/id/enGGK5Ea





OBS! RepvÃ¤ggarna Ã¤r stÃ¤ngda fÃ¶r klÃ¤ttring tills Finalen Ã¤r klar !!!



                        
                            Start  Prova-pÃ¥ v.03

                            2024-01-10 18:44
                            
VÃ¥rterminens prova pÃ¥ klÃ¤ttring Ã¥terstartar vecka 3




Detta betyder att vi fÃ¶ljer ordinarie schema och har prova pÃ¥ mellan 18 och 20 pÃ¥ tisdagar.




lÃ¤s mer om prova pÃ¥ verksamheten 





Prova pÃ¥




                        
                            Workshop idrottskador och prehab

                            2024-01-10 18:36
                            
Den 20e januari 12:30 – 17:00 hÃ¥lls en workshop om Idrottsskador & Prehab fÃ¶r klÃ¤ttrare med Kalle SÃ¶derqvist frÃ¥n Aloma.




Workshopen Ã¤r kostnadsfri fÃ¶r LKKs medlemmar men begrÃ¤nsad till 20 deltagare. Platserna kommer att lottas ut om Ã¶ver 20 personer anmÃ¤ler sig fÃ¶r att gÃ¶ra det rÃ¤ttvist fÃ¶r alla. Denna lottning kommer att ske mÃ¥ndag den 15e januari, sÃ¥ anmÃ¤l er senast sÃ¶ndag 14 januari. Om fÃ¤rre Ã¤n 20 medlemmar anmÃ¤lt sig vid denna tidpunkt kommer alla som anmÃ¤lt sig upp till denna punkt fÃ¥ deltaga och de kvarvarande platserna blir fÃ¶rst till kvarn. AnmÃ¤lan kommer att stÃ¥ Ã¶ppen fÃ¶r eventuella reservplatser.
Info om medverkan kommer att meddelas mÃ¥nad 15e januari och vid behov fortlÃ¶pande.




ANMÃ„LAN SKER GENOM DENNA LÃ„NK:
https://forms.gle/q8288MpVMXV3vDdF9




Workshopen hÃ¥lls pÃ¥ svenska.




Workshopen kommer att hÃ¥llas i Hangaren. Vi bÃ¶rjar 12:30 i konferensrummet ovanfÃ¶r receptionen med ett par timmars teori. Efter detta fÃ¶rflyttar vi oss till klÃ¤tterhallen och gymmet fÃ¶r mer praktiska moment.




Workshopen kommer ge dig kunskaper om vanliga klÃ¤tterskador, skademekanismer, rehab & prehab. Du kommer Ã¤ven fÃ¥ mÃ¶jlighet att tillsammans med Ã¶vriga deltagare skapa en individuell trÃ¤ningsplanering utifrÃ¥n dina egna fÃ¶rutsÃ¤ttningar med fokus pÃ¥ att minimera risken fÃ¶r skador och klÃ¤ttra bÃ¤ttre. Workshopen avslutas med genomgÃ¥ng av generella skadefÃ¶rebyggande Ã¶vningar i gymmet.




Kalle Ã¤r leg. naprapat och har en magisterexamen MSc i idrottsvetenskap med fokus pÃ¥ prestationsoptimering med inriktning mot elitidrott. Han har hÃ¥llit fÃ¶relÃ¤sningar om skador och prevention fÃ¶r klÃ¤tterfÃ¶rbundet och pÃ¥ klÃ¤tterfÃ¶rbundets trÃ¤narutbildning, samt workshops om skadeprevention fÃ¶r ledbyggare. Han Ã¤r Ã¤ven lÃ¤rare i idrottsmedicin pÃ¥ naprapathÃ¶gskolan och forskar om fingerstyrka och prestationsfÃ¶rmÃ¥ga i klÃ¤ttring pÃ¥ Sahlgrenska universitetssjukhuset i GÃ¶teborg.




Aloma Ã¤r den fÃ¶rsta mottagningen i Skandinavien med speciell inriktning mot idrottsskador relaterade till klÃ¤ttring. Sedan 2012 har Aloma hjÃ¤lpt klÃ¤ttrare frÃ¥n hela Sverige med diagnostik, rehab och behandling av Ã¶verbelastningsskador, idrottsskador och smÃ¤rta, vid hÃ¶gre krav pÃ¥ funktion och prestation.


                        
                            Ombyggnation i bouldern

                            2023-12-15 22:11
                            
FrÃ¥n och med 18/12 och nÃ¥gra veckor framÃ¥t kommer det vara begrÃ¤nsat i bouldern.  VÃ¤ggen lÃ¤ngst in bouldern kommer att byggas om och 2024 kommer bjuda pÃ¥ en Ã¶verrasking eller tvÃ¥.

Var vÃ¤nlig respektera avspÃ¤rrningarna och snickaren nÃ¤r denne jobbar.


                        
                            MÃ¶rkerklÃ¤ttring 13/12 17:45-18:30

                            2023-12-08 20:03
                            
Onsdag den 13/12 har vÃ¥r juniorverksamhet avslutning mellan 17:45 – 18.30
Under avslutningen kommer trÃ¤narna att bjuda pÃ¥ mÃ¶rkerklÃ¤ttring fÃ¶r juniorgruppen vilket innebÃ¤r att det kommer vara nedslÃ¤ckt i klÃ¤tterhallen.




Hallen Ã¤r Ã¶ppen fÃ¶r klÃ¤ttring men vill man klÃ¤ttra rep rekommenderas att man tar med sig pannlampa ðŸ™‚ 


                        
                            Bygghelg Boulder V49

                            2023-12-03 19:37
                            
Nu Ã¤r det hÃ¶g tid fÃ¶r Ã¥rets sista bygghelg och det Ã¤r bouldern som kommer fÃ¥ ett gÃ¤ng nya problem




Schemat fÃ¶r helgen Ã¤r som fÃ¶ljer




Torsdag 7/12: Rivning, BÃ¶rjar 16.30 ( Kom gÃ¤rna tidigare sÃ¥ vi hinner klart innan hÃ¶stmÃ¶tet)




Fredag 8/12: TvÃ¤tt av grepp Samling 17.00 alternativt OKQ8 skÃ¤ggetorp 17.30
AnmÃ¤l gÃ¤rna till Alessandro Gozzo eller info@linkopingsklatterklubb.se om du kan hjÃ¤lpa till med bil




LÃ¶rdag 9/12: Bygge frÃ¥n 10




SÃ¶ndag 10/12: TÃ¤vling, Samling vid 10 , tÃ¤vlingsstart 11.00




AnmÃ¤l dig gÃ¤rna via vÃ¥rt formulÃ¤r 









Bouldern Ã¤r stÃ¤ng fÃ¶r klÃ¤ttring under hela bygghelgen tills tÃ¤vlingen Ã¤r klar







                        
                


            


            



Nyheter






    

        2024-02-25 16:26


        Prova-pÃ¥ SÃ¤krare SÃ¶kes

    



    

        2024-02-20 17:09


        Utrustningsworkshop

    



    

        2024-02-19 16:40


        Inbjudan VÃ¥rmÃ¶te 2024

    



    

        2024-02-06 17:04


        Bygghelg Boulder V.07

    



    

        2024-01-24 18:27


        Bygghelg Rep V.05

    



    

        2024-01-10 18:44


        Start  Prova-pÃ¥ v.03

    



    

        2024-01-10 18:36


        Workshop idrottskador och prehab

    



    

        2023-12-15 22:11


        Ombyggnation i bouldern

    



    

        2023-12-08 20:03


        MÃ¶rkerklÃ¤ttring 13/12 17:45-18:30

    



    

        2023-12-03 19:37


        Bygghelg Boulder V49

    











    

        I hallen

			
            	
                            
                        	
						 2024  mars 
                    	
                            
                        
	mÃ¥n	tis	ons	tor	fre	lÃ¶r	sÃ¶n
					
	
		1
		
		
	

	
	
		2
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-02 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		3
		
		
	


	
	
		4
			
		Realgymnasiet IV
		Realgymnasiet IV - 2024-03-04 @ 09:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-04 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IT
		Realgymnasiet IT - 2024-03-04 @ 13:00 - 15:00



 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-04 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-04 @ 19:00 - 21:00



 Detaljer


	



		 •  •  •  •  • 
	

	
	
		5
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-05 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		6
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-06 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-06 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		7
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-07 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-07 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		8
			
		Realgymnasiet HT+TE
		Realgymnasiet HT+TE - 2024-03-08 @ 09:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet NB
		Realgymnasiet NB - 2024-03-08 @ 13:00 - 15:00



 Detaljer


	
	
		Discobouldering fÃ¶r medlemmar
		Discobouldering fÃ¶r medlemmar - 2024-03-08 @ 19:00 - 23:00

Musik , spegelboll och boulders. Vad mer kan behÃ¶vas ? mer info kommer pÃ¥ hemsidan




 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		9
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-09 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	
	
		Ledkurs Hama Adventures
		Ledkurs Hama Adventures - 2024-03-09 @ 12:00 - 14:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		10
			
		Ledkurs Hama Adventures
		Ledkurs Hama Adventures - 2024-03-10 @ 14:30 - 17:30



 Detaljer


	



		 • 
	


	
	
		11
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-11 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-11 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-11 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		12
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-12 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		13
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-13 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-13 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		14
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-14 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Bokning: Liu
		Bokning: Liu - 2024-03-14 @ 13:00 - 15:15



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-14 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		15
			
		TUT T-kurs
		TUT T-kurs - 2024-03-15 @ 17:00 - 19:30



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		16
			
		TUT T-kurs
		TUT T-kurs - 2024-03-16 @ 08:00 - 10:30



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-16 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		17
			
		Prova-pÃ¥ fÃ¶r tjejer
		Prova-pÃ¥ fÃ¶r tjejer - 2024-03-17 @ 10:00 - 12:00

Prova-pÃ¥ tillfÃ¤lle utanfÃ¶r normala Ã¶ppettider Ã¶ppet endast fÃ¶r tjejer , mer info pÃ¥ vÃ¥r hemsida nÃ¤rmare eventet.




 Detaljer


	



		 • 
	


	
	
		18
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-18 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IV
		Realgymnasiet IV - 2024-03-18 @ 10:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IT
		Realgymnasiet IT - 2024-03-18 @ 13:00 - 14:30



 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-18 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	



		 •  •  •  • 
	

	
	
		19
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-19 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		20
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-20 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		21
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-21 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-21 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-23 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		24
		
		
	


	
	
		25
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-25 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-25 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-25 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		26
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-26 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		27
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-27 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		LKK VÃ¥rmÃ¶te
		LKK VÃ¥rmÃ¶te - 2024-03-27 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-27 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		28
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-28 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		29
		
		
	

	
	
		30
		
		
	

	
	
		31
		
		
	


							



			


VÃ¤ggansvar

			
            	
                            
                        	
						 2024  mars 
                    	
                            
                        
	mÃ¥n	tis	ons	tor	fre	lÃ¶r	sÃ¶n
					
	
		1
		
		
	

	
	
		2
		
		
	

	
	
		3
		
		
	


	
	
		4
			
		VÃ¤ggansvar Mathieu
		VÃ¤ggansvar Mathieu

2024-03-04 @ 20:00 - 22:00

 















 See more details

	


		 • 
	

	
	
		5
			
		VÃ¤ggansvar Lilja
		VÃ¤ggansvar Lilja

2024-03-05 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		6
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-06 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		7
			
		VÃ¤ggansvar Johan Isaksson
		VÃ¤ggansvar Johan Isaksson

2024-03-07 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		8
		
		
	

	
	
		9
		
		
	

	
	
		10
		
		
	


	
	
		11
			
		VÃ¤ggansvar Robert J
		VÃ¤ggansvar Robert J

2024-03-11 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		12
			
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson

2024-03-12 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		13
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-13 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		14
			
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson

2024-03-14 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		15
		
		
	

	
	
		16
		
		
	

	
	
		17
		
		
	


	
	
		18
			
		VÃ¤ggansvar Bengan
		VÃ¤ggansvar Bengan

2024-03-18 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		19
			
		VÃ¤ggansvar Magnus Blomberg
		VÃ¤ggansvar Magnus Blomberg

2024-03-19 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		20
			
		VÃ¤ggansvar - Elias
		VÃ¤ggansvar - Elias

2024-03-20 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		21
			
		VÃ¤ggansvar - David L
		VÃ¤ggansvar - David L

2024-03-21 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
		
		
	

	
	
		24
		
		
	


	
	
		25
			
		VÃ¤ggansvar Oskar
		VÃ¤ggansvar Oskar

2024-03-25 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		26
			
		VÃ¤ggansvar Lilja
		VÃ¤ggansvar Lilja

2024-03-26 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		27
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-27 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		28
			
		VÃ¤ggansvar - David L
		VÃ¤ggansvar - David L

2024-03-28 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		29
		
		
	

	
	
		30
		
		
	

	
	
		31
		
		
	


							



			

    








    

        I hallen

			
            	
                            
                        	
						 2024  mars 
                    	
                            
                        
	mÃ¥n	tis	ons	tor	fre	lÃ¶r	sÃ¶n
					
	
		1
		
		
	

	
	
		2
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-02 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		3
		
		
	


	
	
		4
			
		Realgymnasiet IV
		Realgymnasiet IV - 2024-03-04 @ 09:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-04 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IT
		Realgymnasiet IT - 2024-03-04 @ 13:00 - 15:00



 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-04 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-04 @ 19:00 - 21:00



 Detaljer


	



		 •  •  •  •  • 
	

	
	
		5
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-05 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		6
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-06 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-06 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		7
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-07 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-07 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		8
			
		Realgymnasiet HT+TE
		Realgymnasiet HT+TE - 2024-03-08 @ 09:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet NB
		Realgymnasiet NB - 2024-03-08 @ 13:00 - 15:00



 Detaljer


	
	
		Discobouldering fÃ¶r medlemmar
		Discobouldering fÃ¶r medlemmar - 2024-03-08 @ 19:00 - 23:00

Musik , spegelboll och boulders. Vad mer kan behÃ¶vas ? mer info kommer pÃ¥ hemsidan




 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		9
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-09 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	
	
		Ledkurs Hama Adventures
		Ledkurs Hama Adventures - 2024-03-09 @ 12:00 - 14:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		10
			
		Ledkurs Hama Adventures
		Ledkurs Hama Adventures - 2024-03-10 @ 14:30 - 17:30



 Detaljer


	



		 • 
	


	
	
		11
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-11 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-11 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-11 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		12
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-12 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		13
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-13 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-13 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		14
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-14 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Bokning: Liu
		Bokning: Liu - 2024-03-14 @ 13:00 - 15:15



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-14 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		15
			
		TUT T-kurs
		TUT T-kurs - 2024-03-15 @ 17:00 - 19:30



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		16
			
		TUT T-kurs
		TUT T-kurs - 2024-03-16 @ 08:00 - 10:30



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-16 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		17
			
		Prova-pÃ¥ fÃ¶r tjejer
		Prova-pÃ¥ fÃ¶r tjejer - 2024-03-17 @ 10:00 - 12:00

Prova-pÃ¥ tillfÃ¤lle utanfÃ¶r normala Ã¶ppettider Ã¶ppet endast fÃ¶r tjejer , mer info pÃ¥ vÃ¥r hemsida nÃ¤rmare eventet.




 Detaljer


	



		 • 
	


	
	
		18
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-18 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IV
		Realgymnasiet IV - 2024-03-18 @ 10:00 - 11:00



 Detaljer


	
	
		Realgymnasiet IT
		Realgymnasiet IT - 2024-03-18 @ 13:00 - 14:30



 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-18 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	



		 •  •  •  • 
	

	
	
		19
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-19 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		20
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-20 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		21
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-21 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	
	
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-21 @ 18:00 - 20:00

Upp till 12 personer




 Detaljer


	



		 •  • 
	

	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
			
		Prova pÃ¥; Gruppbokning
		Prova pÃ¥; Gruppbokning - 2024-03-23 @ 10:00 - 12:00

Upp till 24 pers




 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		24
		
		
	


	
	
		25
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-25 @ 09:00 - 10:00

Hangaren stÃ¤das av extern part. Undvik att vistas i lokalen dessa tider! 

Med vÃ¤nlig hÃ¤lsning,

Styrelsen




 Detaljer


	
	
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-25 @ 17:15 - 21:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-25 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		26
			
		Prova pÃ¥ Drop in
		Prova pÃ¥ Drop in - 2024-03-26 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		27
			
		JuniorklÃ¤ttring
		JuniorklÃ¤ttring - 2024-03-27 @ 18:00 - 21:00



 Detaljer


	
	
		LKK VÃ¥rmÃ¶te
		LKK VÃ¥rmÃ¶te - 2024-03-27 @ 18:00 - 20:00



 Detaljer


	
	
		Topprepskurs HaMa Adventures
		Topprepskurs HaMa Adventures - 2024-03-27 @ 18:00 - 20:30



 Detaljer


	



		 •  •  • 
	

	
	
		28
			
		StÃ¤dning Hangaren
		StÃ¤dning Hangaren - 2024-03-28 @ 11:00 - 12:00



 Detaljer


	



		 • 
	

	
	
		29
		
		
	

	
	
		30
		
		
	

	
	
		31
		
		
	


							



			


VÃ¤ggansvar

			
            	
                            
                        	
						 2024  mars 
                    	
                            
                        
	mÃ¥n	tis	ons	tor	fre	lÃ¶r	sÃ¶n
					
	
		1
		
		
	

	
	
		2
		
		
	

	
	
		3
		
		
	


	
	
		4
			
		VÃ¤ggansvar Mathieu
		VÃ¤ggansvar Mathieu

2024-03-04 @ 20:00 - 22:00

 











 See more details

	


		 • 
	

	
	
		5
			
		VÃ¤ggansvar Lilja
		VÃ¤ggansvar Lilja

2024-03-05 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		6
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-06 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		7
			
		VÃ¤ggansvar Johan Isaksson
		VÃ¤ggansvar Johan Isaksson

2024-03-07 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		8
		
		
	

	
	
		9
		
		
	

	
	
		10
		
		
	


	
	
		11
			
		VÃ¤ggansvar Robert J
		VÃ¤ggansvar Robert J

2024-03-11 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		12
			
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson

2024-03-12 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		13
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-13 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		14
			
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson
		VÃ¤ggansvar Jonatan Johansson

2024-03-14 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		15
		
		
	

	
	
		16
		
		
	

	
	
		17
		
		
	


	
	
		18
			
		VÃ¤ggansvar Bengan
		VÃ¤ggansvar Bengan

2024-03-18 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		19
			
		VÃ¤ggansvar Magnus Blomberg
		VÃ¤ggansvar Magnus Blomberg

2024-03-19 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		20
			
		VÃ¤ggansvar - Elias
		VÃ¤ggansvar - Elias

2024-03-20 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		21
			
		VÃ¤ggansvar - David L
		VÃ¤ggansvar - David L

2024-03-21 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
		
		
	

	
	
		24
		
		
	


	
	
		25
			
		VÃ¤ggansvar Oskar
		VÃ¤ggansvar Oskar

2024-03-25 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		26
			
		VÃ¤ggansvar Lilja
		VÃ¤ggansvar Lilja

2024-03-26 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		27
			
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m
		VÃ¤ggansvar Peter KjellstrÃ¶m

2024-03-27 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		28
			
		VÃ¤ggansvar - David L
		VÃ¤ggansvar - David L

2024-03-28 @ 20:00 - 22:00

 








 See more details

	


		 • 
	

	
	
		29
		
		
	

	
	
		30
		
		
	

	
	
		31
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