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Inledning

Denna forare ar en av flera som jag har och haller pa att ta fram for att publicera
pa natet. Den senaste utgavan kan alltid hittas pa
http://www.linkopingsklatterklubb.se/index.php/forare.html.

Hittar du nagot fel eller vill gora nagot tillagg till féraren sa mejla mig sa for jag in
det i ndsta version. Av praktiska skal kan jag bara fora in material dar
upphovsrattsinnehavaren ger mig obegransad rattighet att foréandra och publicera
det insdnda materialet.

[Erik Kuiper (forarerik@gmail.com)

Klippan

Klippan vetter mot sydvast, ar ca 50 meter hogt och bestar av sprickrik granit.
Berget har manga hyllor, detta medfor att de flesta lederna &ar ganska korta.

Vagbeskrivning

Kor E4an mot Nykoping. Vid avfart 132 (trafikplats Kungsladugérden) svang av
mot Oxelosund och vag 53. Folj vagen mot Oxeldsund i 3 km och svang sedan
hoger mot Navekvarn. F6lj vagen i 9 km och svang vanster mot Buskhyttan och
Tunabergs kyrka. Efter 5 km da ni har kommlt in i Koppartorp och passerat raden
av hus till héger om végen sa svéng in pa parkeringen skyltad “Simonsbergets
Naturreservat”. Kommer ni till Tunabergs kyrka sa har ni akt for langt.

For GPS-agare sa ligger parkeringsplatsen pa norr 58° 38' 36,3", dster 16° 54'
23,4” (WGS84).

Firningsankare

Eftersom flera trad skadats da rep dragits ner efter firning sa har det under hosten
2008 satts upp fasta firningsankare pa lampliga platser i narheten av de
vanligaste fwnmgsplatserna (se dig omkring sa hittar du kanske ett). Om mojligt
har dessa placerats sa att de kan anvandas som standplats och topprepsankare,
men detta har inte varit prioriterat. Ankaren bestar av tva limbultar. Dessa bor
vara forsedda med dubbla Maillon lankar (10mm) - i syfte att undvika slitage pa
de fasta bultarna. Det ar forbjudet att placera egna bultar pa berget!

| och med detta sa ar det inte langre tillatet att fira ner genom att lagga ett rep runt
ett trad.

© Erik Kuiper
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Access

Simonsberget ligger i ett naturreservat vilket innebéar nagra fa begransnngar vad
géller klattrandet.

Klattring, borstning av leder och byte av bultar far endast ske pa etablerade leder.
Det ar ej tillatet att montera permanenta firningsankare pa trad.

Taltning inom reservatet far endast ske mellan eldningsplatsen och torrdasset och
hogst under tva dagar i foljd. Taltning far ocksa ske pa den 6ppna marken som
ligger strax utanfor reservatet, néra eldstaden.

Eldning far endast ske p& sarskilt iordningstalld plats som ar markerad med skylt.
Enbart utlagd eller medhavd ved far anvandas.

Haller SKF anslutna klubbar och/eller auktoriserade instrukttrer kurser om max 2
dagar som féljer utbildningskommittens normer skall man anméla sitt
arrangemang till SKF:s kansli senast 1 vecka efter att kursen hallits. Specificera
da antal deltagare, instruktorer, antal dagar, om man 6vernattat vid klippan och
typ av kurs. Missar man detta riskerar man att forverka sin réatt att vara vid berget i
kurssammanhang.

Sarskilt tillstand skall sokas till alla 6vriga arrangemang sasom méhippor,
svensexor, teambuilding, lagerverksamhet m.m. Aven kurser som ar langre an 2
dagar kraver tillstand i forvag. Detta for att samordning ska kunna ske och att
flera storre arrangemang inte sammanfaller tidsmassigt.

Nar man ansoker om tillstdnd att halla kurs/verksamhet vid Simonsberget skall
féljande uppgifter lamnas: arrangdr, antal deltagare, instruktorer, antal kursdagar,
om man 6vernattar vid klippan och kurstyp. Dessutom skall instruktérernas
kompetens specificeras kort. TillstAndet debiteras med en avgift pa 200kr
(debiteras ej vid ev. avslag). Detta skall betalas till SKF:s PG 673265-5 i
efterhand.

De som har kurser och eller verksamhet vid Simonsberget forbinder sig att ta
reda pa och félja SKF:s miljopolicy. Denna finns att hitta i Accesshandboken.

Aktuell information kan alltid hittas pa Svenska klatterférbundets hemsida
(http://www.klatterforbundet.se/accessdatabasen.php?id=28&sid=82&subsida=2&lan=D).

© Erik Kuiper
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Expanding crack

Graviditetsleden

Direttissiman Pelaren

© Erik Kuiper
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Evas spricka

Fissuren

Dimmornas bro

Kamarina

Mamman Kirsti himmelsfard
och horan

© Erik Kuiper
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Svarfar
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Vastra utmarkerna

vl

v2

v3

v4

v5

Takhyllan 5 10m v6 Paté och mockasiner 5 12m
Bertil Dahlin trad Harri Sporrevik, Lars Widell (1986) trad
Forrst upp till taket. Traversera sedan hoger till G4 forst rakt upp. Uppe pa hyllan traverserar man
den breda sprickan och avsluta rakt upp i den. véanster till diedret och sedan upp. Diedret &ar
. tveksamt sékrat med en mikrokil.
Barnsangen 4+ 11m
trad v7 Huvudlost 5+ 12m
Borja i den breda prickan upp till taket. Traversera Bertil Dahlin, Erik Esseen (1988) trad
sedan vanster for att ga upp pa en liten hylla till Forst lite avig klattring under taket och sedan upp
vanster om taket. for en kort vagg innan det blir att tassa i ett
svahdérn.
Odnskat utfall 6+ 10m
mix, 1pt v8 Blockundret 4- 12m
i i Bertil Dahlin, Sune Nystrém trad
Bertils dilemma 5- 10m
Bertil Dahlin, Ake Danielsson trad v9 Solo light 3+ 12m
) Bertil Dahlin trad
Expanding crack * 6-/6 10m )
Lars Grankvist trad v10 Svagt med krita 4+ m
En kort anstrangande laybackspricka. Bertil Dahlin trad
© Erik Kuiper
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Graviditetsdistriktet

© Erik Kuiper
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Graviditetsdistriktet

gl

g2

g3
g5

g6

Sparlos fardsel 5+/6- g7 Mazurka pé klippkanten 5-
Bertil Dahlin, Erik Esseen (1988) trad Bertil Dahlin, Arne Hellstrom trad
Sparlos ransel 4- g8 Snuskhyttans hallplats 6
Bertil Dahlin trad Bertil Dahlin, Fredrik Rilde trad
Alternativinsteg till Sparlos fardsel.
) gl0 T9 5

Twist 5/5+ trad
Erik Essen, Bertil Dahlin (1988) trad L.

) g1l Graviditetsleden * 4+
Niagara 5 trad
Kalle Persson trad Borjar egentligen nere vid marken en bit till héger

o e om den nu markerade starten, men alla startar

Tango pata 5 anda vid tradet.
Bertil Dahlin trad
Efter den forsta latta klattringen sa ar det nagra 913 Antikonception 6-
meter med kanslig svaklattring dar man kan sakna Per Normark, Per Calleberg (1986)  trad

n&got sékringslagg innan man kommer upp till den

avslutande sprickan.

g14 Ricks utsteg * 6 8m
Rick McGregor, Eric Grund (1979) trad

© Erik Kuiper
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Himlasdngsregionen

© Erik Kuiper

h1l Direttissiman ** 5+
trad
De flesta klattrar endast biten till tallen. Ledens
andra halva 6ver svat &r latt.
h2 Skréackslagen 5
Bertil Dahlin (1989) trad
Travers langs kanten av svat. Det rekommenderas
att sétta en sékring hogt innan traversen pébdérjas.
h3 Direttissimans sva 5+
Hans Hellstrém trad
Det ségs att det gar att sékra mitt pa svat.
h4 Il treno A2+/5
aid, dvre del trad
Delen pa svat har graden 5. Manga som tror de har
klattrat Direttissimans sva har egentligen klattrat
andra delen av Il treno.
h5 Fegisleden 4
Bertil Dahlin, Justus Stern trad
h6 Himlasangen 5
trad
Travers pa sva.
h7 Himlataket 7
Hans-Christian Doseth (1981) trad
h8 Himlahdrnet 7+
Hans-Christian Doseth (1981) trad
h9 Grooves in the house 7+
Jon Brint trad
h10 Vino tinto A2
aid
h11 Anders forfall 5+
Anders Karlsson trad
Klattras lampligen i tva replangder dar stand gors vid
trédet.
h12 -
For att komma upp frdn Anders forfall till Trapp.
h13 Tripp 6—
Anders Lundahl (1980)
Efter lite lattare klattring avslutas Ieden med en fin
laybackspricka i ett dieder.
h14 Trapp * 6+
Birger Hedlund (1981) trad
Snarare nerat 6 for Ianga personer.
h15 Trull 3
trad
h16 Ett anstandigt kliv 6+
Rikard Hedman, Birger Hedlund mix, 2bb (2006)
Forst en mantling som féljas av en svatravers for att
avslutas med lite vanlig svakléttring.
h17 Borta med vinden 6b+
Rikard Hedman, Birger Hedlund (1981) sport, 4bb (2006)
Ligger till hdger om Trapp.
10
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Pelaromradet
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Mamman och horan-omradet

pl2
p13 © Erik Kuiper pl4
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Pelaromradet och Mamman

pl Trombonerivildmarken* 6
Rikard Hedman (1980) mix, 1pt
Forst en fin spricka och sedan ett svahorn.
p2 Pelaren ** 5- 11,10,14m
Tas lampligen i | tre repor.
Forsta repan gar upp till bjérken pa& hyllan. Den
bestar av manga flak som later lite inaliga.
Andra repan gar upp till den stora avsatsen. Efter
man har hasat sig upp pa pelaren s& ar det
osakrat tills man kommer tillbaka till spnckan
Tredje repan till toppen av berget gar i en fin

jamspricka.
p3 Stressolid 6+
Rikard Hedman, Birger Heedlund (~1982) trad
p5 Janusirisana 6+
Rikard Hedman, Birger Heedlund (~1982) trad
p6 Grace's hérn 5+
trad
Inne i hérnet.
p7 Doseths pelarutsteg 7+
Hans-Christian Doseth trad

p8 Luftfinger

7b
Johan Luhr sport, 4bb

p9 Stalfinger ** 7-
Rick McGregor, Eric Grund (1979) trad

Toppen

t1 Hugo 5 11m t5
trad
t2  Josefin 5- 10m
trad t6
Finare an Hugo.
t3  Till vinster om toppsprickan 6+ t7
trad
t4 Toppsprickan * 6-
trad 18
t9
© Erik Kuiper

och horan-omréadet

pll Mamman och horan ** 6-

trad
Forst ett kruxigt insteg och lite svaklattring for att
sedan bli ett excellent dieder.

pl2 Sutenédten 6+/7-

Niklas Bjornerstedt, Lars Widell (~1985) mix, 1bb (2006)

p13 Horungen 5

trad
Lampligt insteg till Sérmlandsleden fér de som
annu ej beharskar 6:or. Da den ansluter till
Soérmlandsleden har den sjunkit till grad 5+.
Varning for repdrag.

pl4 Sérmlandsleden 6

trad
Starten markeras av en orange pil. Leden blir
lattare ju langre upp man kommer. Denna
egenskap gor den mindre populér, vilket gor att
leden inte halls ren. En sekator ar en bra partner
for tillfallet. Leden gér &nda upp till Toppen.

Blyga lappar 5
Lars Widell (~1981) trad
Utsteget ar svarsakrat.
Vad pojkar vill ha 6+
Peter Brohlin, Per Calleberg (1987) mix, 3bb
Evas spricka * 5
trad
Utsteget ar réatt polerat.
Fracka hander 4 12m
trad
Tramsiga tar 5-
trad
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Toppen

For att komma till toppen ar det enklast att ga upp langs Sérmlandsleden pa
bergets vanstra sida. Folj sedan leden till ni kommer till Simonsbergets topp. For
att komma till instegen ar det enklast att ga ner till hoger om lederna (sett
nerifran).

__________®______________

© Erik Kuiper
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Under Toppen

ul Barres de Tunaberg * 6
Lars Grankvist (~1982) trad

u2 Kirsti himmelsfard * 6- 17m
Jan Palsgard (1981) trad

Det kravs bitvis lite omsorg och garna lite smasaker
for tillfredsstallande sékring.

u3 Zack 5-
Sune Nystrém, Bertil Dahlin trad
Den naturliga fortséttningen av Kirsti himmelfard.
Avslutas precis under Fracka hander med ett ankare.
Knepigt insteg och sedan lattare svaklattring.
Det gar inte att lagga s& méanga sékringar som din

mamma vill.
ull Kamarina* 5+ 24m
Justus Stern (1987) trad

Borjar i en storre spricka for att sedan ga éver
ett sva och upp i en fin spricka.

ul2 Fritt kaffe 4+ 10m
Justus Stern (1987) trad

ul3 Notan 5+ 10m
Justus Stern (1987) trad

4

1

1

|

|
—u u2
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Fissurplattan

f1

f2

3

f4

5

f10
Svettman 4 6m f6  Fissuren 3- 8m
Bertil Dahlin trad trad
Nej till krita 3 m f7  Jansson 5+ 9m
Bertil Dahlin trad Bertil Dahlin, Ulich Segner (1989) mix, 1bb
Delar bult med Anonym.

Krithatarens séndagspromenad 3 10m
Bertil Dahlin trad f8 Anonym 6- 9m

. Bertil Dahlin, Ulich Segner (1989) mix, 1bb
Delikatessen 6a 9Im ]
Per-Elof Lidstrém sport, 1bb f9 Lottas spricka 5- 9m
Bulten &r enda sékringen pa leden. Per-Elof Lidstrom (1982) tra

. Lite smasaker &r bra att ha for att sakra leden.
Svaskon 5 8m
Bertil Dahlin, Arne Hellstrom (1989)  trad f10 Manniskans kamp med bjérken 4+ 8m
Sékras i Fissuren sprickan, vilken dock inte far trad
anvandas for klattringen.
© Erik Kuiper
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Dimhyllan

di

d2

18

Dimmornas bro 5 12m
Kristian Johansson, Karin Malmberg  trad
Sista man hem 5 14m

Per-Elof Lidstrom, Kalle Persson (1982) trad

—_—
|
5 <5‘
|
1
. I
| |
' |
| '.
1
| |
1
| \
E—
d1
d2
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Anglamarken

Ty 1))
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Klinkers kamin och Svarfarsomradet

© Erik Kuiper
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Anglamarken och Klinkers kamin

al

a2

as

a4

a5

a6

ar

a8

ag

alio

a1l
alz
al3

ala

als

ale6

al7

22

Anglamark 4 k1 Klinkers kamin 4
Bertil Dahlin, Sune Nystréom trad Olle Klinker trad
. Oftast associerar folk bara namnet till kaminbiten
Skarmans forslag 5- av leden, men leden gar anda nere fr&n marken.
Bertil Dahlin, Lars Heijkenskjold trad Trots namnet sd blir det inte att nyttja ndgon
" kaminklattring.
Rotter 4+ 9
Arne Hellstrom, Bertil Dahlin, trad k2 Bertils layback A+
Mattias Jaremo Bertil Holmqvist trad
Ett finare insteqg till kamindelen av Klinkers kamin
Keruben 5+ 0 Kl Py ; :
Justus Steen (1988) i rad an Klinkers kamin insteg till kamindelen.
Bra alternativt insteg till Anglavingar. k3 Stenknacken 3
Vagra raggarna bensin 4+ trad
Bertil Dahlin, Arne Hellstrom trad k4 Krisches hérn 5+
Pelle Stanslos Kristian Johnsson, Monica Johnsson (~1982) trad
Mattias Jaremo, Bertil Dahlin (1989)  trad k5 Crack 7+
Beréatta om dig sjalv 6+ 7m D. Bidner, B. Hedlund trad
Patrik Alseby (1988) trad k6 R&da halvadnen A+
Anglavingar * 5 7,7,6m trad
Justus Steen (1988) trad 2 ke
Ett enkelt och ointressant diederinsteg for att k7 g;ﬁgg{nqvist t?ad
sedan bli tva korta men fina sprickor. Det gar att Lang och behaglia jugklattrin
scrambla upp till forsta sprickan via insteget till 9 919 Jug 9:
Flickornas vattenmeloner. k8 Svarmor 4
trad .
FPU 4 Lite ojamn och om man inte har sma sakringar sa
trad kan ett par av kruxen kénnas oséakrade.
Flickornas vattenmeloner 4+ 12m k9 Gorillan 4
trad
. u I . trad
Forsta halften enkel klattring sedan ett dieder. a
. k10 Sprickan 4
Kassoérens escape 3 trad
trad
N . k11 Hornet 4
Knéackebrédssmulor 6- trad
Patrik Alseby (1988) 6-
. k12 Gurksimmet 4+
Folkpartiet 13 d Bertil Dahlin, Lars Heijkenskéld trad
rad
o . k13 Gurkan 4
Christinas kakbit 4+ trad
trad
Diederkléttring tills pelaren tar slut. k14 Gurkan, variant 1 4+
. o trad
Tigerspranget R
Lite balans och mod. Ar l4tt att sékra med en k15 Gurkan, variant 2 5
mikrokamkil. trad
Harspranget 5+ k16 Skarmans kannelur 5 alt. 5+
trad Erik Skarman, Kristian Johnsson (org.) trad
Ett kort 6verhangande dieder. Bertil Dahlin, Erik Essen (1988, hogra insteget)
. Orginalinsteget &r att ga inileden frn vanster.
| vantan pa Grankotten 6+ Graden ar da 5. Det hogra(raka) insteget ger grad
Lars Grankvist (1983) trad 5+,
© Erik Kuiper
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Justus filurer
Justus filurer ligger precis till hdger om Svarfar och Svarmor. Under klippan ligger

ett stort sva. T
j1  Alexis Corner 5+ i
Bertil Dahlin, Asa Michaelsson trad :
Latt grasbevuxen. |
j2 Lasses Figur 5 |
Lars Widell (~1983) mix, 1pt :
j3 Lasses Fissur 6- |
Lars Widell (~1983) trad i
|
j4  Justus filur 5-
J Lars Widell (~1983) trad @D

Ovanfor Justus filurer

Ovanfor Justus filurer ligger denna lilla klippa. Vid klippans fot gar stigen nedfor
berget.

j6  lvantan pa filuren 4+ 7m
Justus Stern trad
j7  Delicato 5 m
Justus Stern trad
j8 Berras oborst 7- m
Lars Grankvist, Staffan Ericsson trad
j9  Suboptimerad inversstruktur  6- m
Bertil Dahlin trad
© Erik Kuiper
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