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Inledning

Denna forare ar sammanstalld av material fran Sverigeforaren infér en
semesterresa for att fa foraren i ett utskriftsvanligt format. Senaste information om
Ringkallen bor finnas pa Sverigeforaren
http://www.sverigeforaren.se/index.php/Ringkallen.

/Erik Kuiper (forarerik@gmail.com)

Allmant

En superklippa for den som vill klattra korta naturligt sékrade leder med lag
gruvsamhetsgrad i 5-6 registret! Berget har dessutom en helt fantastisk friktion
som gor att man inte glider av sa latt. Friktionen och de fina jamsprickorna gor att
jamhandskar &r att rekommendera. Att klippan dessutom ligger natursként med
utsikt dver havet gor inte saken séamre.

Sprickorna lampar sig utmaérkt att sékra med kamekilar sa se till att ha med ett
rejalt rack.

Viktig accessinformation!

Hoga Kusten Klatterklubb ar medlem i vagféreningen. Det &r en stor fast avgift for
en liten klubb. Traditionellt sett har denna végavgifts betalts genom forséljning av
forare. Om det ska fungera med att ha foraren har pa natet sa ber vi Ringkallen-
fralsta dig som skriver ut den har féraren att hjalpa oss med vagavgiften. Gor det
genom att satta in 50 kr p& Hoga Kusten Klatterklubbs PlusGiro 85 90 96 - 0.
Eventuellt Gverskott investeras saklart i berget!

Vagbeskrivning

Kor till Nordingra. Ta till hoger for den nedlagda OKQ8-macken. Koér forbi Haggvik
dar Café Mannaminne ligger. Efter ca 1,5 km pekar en gul vagskylt at hoger mot
Haggnor. (For 50 kr per ar sa &r det har dven din vag!) Efter en knapp kilometer
kommer du till en korsning tar du véanster. Femhundra meter senare kommer en
andra korsning dar du ocksa tar vanster (skyltat 201). Sedan kor du rakt fram
efter den "stora" végen anda fram till en stor vandplan (5 km fran dar du svangde
in mot Haggnor). 2009 stod dar en liten stuga mérkt Haggviks Jaktcamp.
Eventuellt ar stugan bortforslad till 2010. Parkera bilen.

Folj stigen i vagens férlangning. Nar ni kommer in i skogen ta stigen till vanster in
i ett stort stenfalt. Dar ar det férhoppningsvis résat - f6lj résena dver stenfaltet till
en stig som leder upp till fikaplatsen vid klippan.

De skyltar du ser om Ringkallen pekar inte mot klippan utan mot toppen av berget
Ringkallen. Dit vill du inte.

Parkeringen: N 62,8764, E 18,2925
Klippan: N 62.8711, E 18.3039 (Ta dessa koordinater med en nypa salt)
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Strandvaggarna
Alla leder pa strandvéggarna har firningsankare.

Tjdderskrdck och Raveg ligger pa det forsta vaggpartiet man kommer till om man
foljer skyltarna till Strandvaggarna.

Tjaderskréack * 7 Raveg 6
Per Ohamn, Jan Wermelin (1998) trad.

mix
Gar pa vaggen langst till vanster pa Sprickan till héger om Tjdderskréck.

strandvaggarna. Startar fran hyllan.

Bulimia Neurosa och Kras ligger pa en egen pelare till hdger om Tjdderskréck och
Raveg.

Kras ** 7 14m

mix
Startar vid ett tunt utstickande flak.

Bulimia Neurosa ** 6- 14m
trad.
Tydlig spricka som gar genom ett litet tak pa slutet.
Till vanster om Kras. Ofta bl6t. Bultat ankare.
Kattguld gar pa en egen lite diagonal pelare.
Kattguld 6+/7-

mix

Pa den snyggt vattenpolerade nedre strandvaggen ligger foljande leder, som alla
ar vél varda att gora.

Kung Triton ** 7- Diskbrock ** 7

trad. mix
Langst till vanster pa vaggen. Valsakrad och Hogra ytterhérnet pa nedre strandvaggen.
fysisk!
Borrealism ** 7+

. mix, 3bb
| mitten pa nedre strandvéggen. En bult i starten
och tva i slutet visar vagen.

Foéljande leder ligger pa vaggen ovanfor Kattguld, Kung Triton mfl.

Friska viljor * 7- Knabben ** 6+ 14m
mix sport
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Harrda vdaggen

Pa Harrda vaggen ligger en antal mycket fina leder, val varda promenaden. Ga
forbi Tonusvaggarna och folj rosena Gver rasbranten. Pa andra sidan rasbranten
finner ni Strandvaggarna nere till hbger och Harrda vaggen rakt upp.

Borrkrona ** 7 15m Héanglos ) 6 15m
B.K. (1995) mix, 2bb Jan Wermelin, B.K, Per Ohman (1995) mix
Brant och kul. Tvé bultar + n&got eget. Inget . .
toppankare, s& ta med nagot extra for standplats Somnlés . ) 5 15m
pa toppen. Jan Wermelin, Per Ohman, EK.O. (1993) trad.
Rostiga vingar 6+/7- 15m Banta med brénnivn 7 15m
Jan Wermelin, Per Wermelin (1993)  mix, 2bb Jan Wermelin (1995) mix, 3bb
Referensled. Referensled.
Ha hej med farbror Frej  7- 15m H35* o 7+ 15m
Per Wermelin, J.B. (1994) mix Jan Wermelin, Fregnk Wagberg (2000) -mix, 2bb .
Referensled. Gar i ravinen ovanfér Borrkrona. Folj

Kalvdans ** 6+ 15m sicksacksprickan upp mot bultarna.
Per Ohman, Jan Wermelin (1994) trad. Firningsankare.
Referensled.

Partyhyllan

Vaggen ligger tillhéger om utstegen pa Banta med brdnnvin och S6mnlds.
Oh, du bruden! 5+ Bakisholm 5-
Per Wermelin, J.B (1994) trad. J.B., Per Wermelin (1994) trad.
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Boende
Lat: Campa pa parkeringen.

Bekvam:  Hyr stugan vid vandplanen (2+1 baddar, 200kr/natt 2009).
Ring 070-376 4902 (Tobba), 070-608 5506 (Kent) eller 070-663 6757
(Leif).

Ambitiés:  Bér upp alla grejer + vatten till klippan och campa dér. Jobbigt.

Lyx:Hyr en stuga i narheten.
Borja t.ex. leta pa http://www.turistinfo.kramfors.se/ eller
http://www.mannaminne.se/.

Alternativ: Télta vid Omnesjon 15 minuter med bil fran berget. Bad, Toa, och
vatten fran kran om det inte ar kéllan torkat. Rekommenderat pris 50:-
per natt i ladan.

Obs! Det &r inte langre tillatet att campa pa kalhygget p.g.a. nyplantering.

Tips
Det finns inget vatten vid klippan, bar med dig det du behdver. Pa férsommaren

finns vatten att hdmta i backar vid kalhygget men de torkar dock ut nér
sommaren kommer.

Folj stigen fran parkeringen snett ner mot havet sa kommer du till en fin grillplats
och fina klippor att bada fran.

P& sommaren blir det véldigt varmt p& Stora vaggen och Fikavaggen mitt pa dan.
Klattra day fram till 12, rér dig sedan mot Kaminvaggen. Sen pa eftermiddagen
kommer Overhangande vaggen och Svavéggen i skugga. Gor tvart om tidig var
och sen host...

Narmaste stélle for proviantering ar ICA i Nordingra. Stanger kl 19 pa vardagar,
17(?) pa helgen.

Historia

Klattringen utvecklades av ett gang peppade grabbar i borjan av 90-talet. Per
Ohman och bréderna Per & Jan Wermelin var mest tongivande. Nar klippan kring
1998 natt 95% av sin nuvarande ledméngd hade grabbarna bildat familj och flyttat
och ett par ar med |ag aktivitet pa berget foljde. Sen 2003 uppmarksammas
berget allt mer av Umea-klattrare och en majoritet av klattrade meter pa
Ringkallen sker idag av klattrare fran Umea.
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Andra aktiviteter

At lyxfrukost p& Café Mannaminne. Spendera sedan nagra timmar bland de
otroliga husen!

Bada i Omne-sj6n om inte havet &r tillréckligt varmt.
Ak ut till Rotsidan och bada for en riktigt lacker upplevelse.
Norrfallsviken har fin golfbana och en bra fiskrestaurang.

Bonhamn &r ett fint litet fiskelage med férja ut till Hogbonden och ett trevligt café
& restaurang.

Sektorer

Ringkallen &r uppdelat efter vaggar. Vaggarna hittar du genom att f6lja de
superfina skyltarna (se bild pa omslaget). Val pa véggen s finns sma fina stenar
uppsatta med lednamn malade. En sadan led &r en referensled. Leder anges fran
vanster till héger.

Ringkallens manga véaggar fordelar sig ungefar som skissen nedan visar. Skissen
ar bruten pa mitten vid punkterna.

I \ <- Grén panik
Portalvaggen rl
E| | | Ruttna Svavéggen
vaggen

Stora véggen | s
[_l_JjFikavégge 1 Overhifgsvaggen

Lilla
vaggen Fika-
: 4
Kaminvéggen aggEn
Fikavéggen Fikavéggen
I Nedre véggen | !

H35->
Obelixen
(Bvre) <- Knabben
Adrrda vaghen |  Strandvéggel

Gvre Tonugvéggen
\ Strandvéggarna
|Tonusvégg¥n l |

Strandvéggarna
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Tonusvaggen

Tonus ** 6+ 12m
trad.

Kort led med stora grepp, men leden ar

6verhangande och har lite pillriga sékringar sa

pump garanteras anda. Perfekt uppvarmning for

lederna pa 6verhangande vaggen.

System * 5+ 14m
trad.

Den branta starten har fast klippa sedan féljer

mycket latt klattring 1angs |6sa block, utsteget har

fast klippa. Ar dock en béttre led en beskrivningen

antyder.

Nedre Tonusvaggen

Semper 6-

Per Ohamn (1993) mix, 1bb

Insteget ér lite till vanster om ledens borrbult. Fran
hyllan klattrar man sprickan till toppen.

Jéllolabel * 6+ 10m
sport, 3bb
Glesbultad vaggklattring.

Ovre Tonusviaggen

Noll till hundra 5 10m
Per Ohman, Jan Wermelin (1994) trad.

P& en egen véagg till vanster. Ett satt att ta sig till
Svavéggen. Inte helt ren.

Bossanova * 6- 20m
mix, 1bb

Bultat ankare. Kryp in under blocket fér att komma

till insteget

Supernova * 6+ 20m
mix, 1bb
Bultat ankare.

Stensota 5+ 14m

mix, 1bb
Offwidth-sprickan till héger om System. Borja lite
langre till hoger och bouldra forbi bulten sa far du
ticka grad 6. Toppankare.

Snuttis 6 14m
trad.

Inte helt sjélvklar att sakra. Goér inte denna som

din forsta 6:a.

Tumba tarzan 5+

Per Ohamn, Jan Wermelin (1996) trad.
Spricksystemet till hdger om Jéllolabel. Hard for
graden.

Snedsteg *** 6+ 20m
mix, 1bb

Bultat ankare. Tydlig spricka pa hogra delen. Gar

ut till aréten, sedan via borrbult till toppen.

Foton fobi ** 7- 20m

mix
Bultat ankare, gemensamt med Snedsteg. Startar
som Snedsteg men gar direkt ut till aréten och
klattra forbi ett litet tak, darefter fortsatter man pa
hégra sidan av aréten. Liten kamkil till forsta
kruxet, lang slinga till slutet.
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Svavéaggen

Till Svavaggen och Ruttna Vaggen tar du dig antingen via Overhangande
Vé&ggen, eller genom grottan vid Tonusvaggen. Inga av dessa végar ar att

rekommendera vid regnvader.

Knytnéven 6+ 25m
Ligger inne i ravinen, till vanster om Gryning. Folj
den givna linjen till toppen av svavéggen. Los!

Gryning 6- 25m
Referensled.
Hemlighet 5 25m

trad.
Los! Se upp med denna. Passera det lilla taket
och f6lj sprickorna till toppen. Och det enorma
blocket du ser pa 6vre halvan ar 16st. Klattras
aldrig.

Sma och stora vanner 7- 25m
Till vénster om Panorama. Gar upp mot det sneda
taket och slutar som Panorama.

Ovre svaviaggen

Panorama 6+ 25m

mix, 2bb
Referensled. Férbi bultarna och sedan upp langs
aréten.

Domino ) 4+ 25m
Jan Wermelin, Per Ohman (1992)

Kléattra upp till blocket och traversera sedan
vanster. Sikta pa det oborstade hacket. Los.

Tre vise mén ** 5- 25m
Referensled. Gar via tydliga hyllor/formationer rakt
upp i ett stort dieder som passerar tva sma tallar.
Firningsankare 3 meter till héger om uttoppningen.
Vélsékrad.

Ragnarok ** 5 25m
Gar strax till hoger om Tre vise mén, via diedret
som viker av at hdger. Firningsankare.

Golffri tv-sport 5 25m

For att komma till Ovre svavaggen sa maste man klattra ndgon av lederna pa
Svavaggen forst. Bamse och Lille skutt ligger pa vaggen direkt dar man kommer
upp. Grén panik ligger langre till h6ger pa en egen klipppelare.

Bamse ** 6+ 10m
mix, 1bb

En bult pa slutet. Ankare.

Lille skutt 7- 10m
mix

Traversera ut till slutet pa Bamse for att undvika
rutten klippa.

Ruttna vaggen

? 6 9m
trad.

Den flakiga linjen till hoger av vaggen. lhaliga och

ruttna flak. Vélj en annan led.

Gron Panik ** 6 10m
trad.

Riktigt brant trad! Otroligt lacker. Ligger pa en egen

klippelare till h6ger om Ovre Svavaggen.

For att komma till Ruttna vaggen sé gé upp foérbi Overhangsvaggen. Mellan
Overhangsvéaggen och Svavaggen finns en ravin. Ga upp en bit i den ldngs nagra
fasta rep. Darefter tar du vanster upp i en liten kamin. Fran vanster till hoger.

Brems belégg 6 13m
Per Ohmnan, Jan Wermelin (1997) mix, 3bb

Gar att l1agga en kamkil fére forsta borrbulten.
Over tak.

Onskningens stege 6 17m
Jan Wermelin, Per Wermelin (1994)  trad.

Referensled. Traversera vanster 5m under toppen

for att undvika 16s klippa.

Reptiler i brallan * 6 17m
Jan Wermelin, Per Ohmnan (1997) trad.
Lite laskig...
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Fikavaggen

Firningsankare finns vid Ensamheten, pa hyllan rakt ovanfér Strama(re) Tyglar,
vid Sista Marédngen/Flygréddd , ovanfor Tango for tva finns ett block med slinga

och karbin och vid Pet Problem.

=

1,2 Vanster leden/Ensamheten 5 10m
mix, 1bb
Dessa tva leder ligger under Lilla vaggen.
Klattra var du vill pa den lilla vaggen till vanster om
offwidthen. Tva leder enligt gamla féraren. Idag
klattrar alla ungefér mitt pa och klipper sen en bult.
Firningsankare.

3 Regndans 6+ 20m
Borja direkt till hdger om offwidth-sprickan. Avsluta
med den kansliga aréten. Seri6és?

4  Strackbanken ** 6- 20m
trad.

Startar en liten bit till h6ger om offwidth-sprickan i
ett lite brantare parti. Klattra rakt upp till en hylla.
Darifran foljer man sprickor vidare uppat. Antingen
gar man hela vagen till toppen, eller s& stannar
man vid ett block med en slinga runt.
Referensled.

5 Foxtrot 6- 18m
trad.
Borjar tre meter till hGger om Strackbanken pa
hyllan som é&r ett snépp upp.

6 Stormvind * 5 20m
trad.

En del ihaliga block, men det brukar ga bra &anda.

7 Druidens Lycka 5 20m
trad.

Fredrik Wagberg (1993)
Klattras aldrig.

8 Tango fortva* 6 20m

trad.
Gar upp till en liten nich med ett tak ovanfor.
Klattra upp och forbi taket till toppen.
Referensled.

9 Lepra*** 5- 20m

trad.
Perfekt uppvarmning eller ett roligare sétt att ta sig
till Stora Vaggen an att ga. Bred och valsakrad
spricka. Passa pa att njuta av utsikten nar du dnda
fastnat i sprickan strax innan toppen!

10 Grén kéarlek ** 6- 20m
trad.
Tydlig spricka bakom bjérken.
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Fikavaggen

1

12

13

14

15

MachoLasse 6+ 20m
Per Wermelin, Jan Wermelin mix, 2bb
Grasankling * 4 20m

trad.
Foljer véanstra sidan av den stora "kaminliknande"
formationen.

Negerpojken * 5(+) 20m

rad.
Féljer hégra sidan av den stora "kamlnllknande
formationen.

Molto Deppo 6 20m
Per Wermelin, Jan Wermelin trad.

Tunna sprickan till vanster om Jerry.

Jerry vad gor du *** 6- 20m
Per Ohman, Jan Wermelin trad.

Referensled. En av dom tydligare linjerna pa
Fikavaggen -- klattra upp for flaket just vanster om
overhénget och fortsétt upp via spnckor som
gradvis blir storre och snart dvergar i block.

16

17

18

19

Léattare ju hdégre man kommer.

Amaretto ** 5+ 15m
Per Ohman

Sprickan direkt till vanster om Stramare Tyglar.
Utmarkt diederklattring 6vergdr i tunnare sprickor
och lister mot toppen. Ta med sma kamkilar for
hdgsta komfort -- men kilar duger mer &n val.

Stramare tyglar 6+ 15m
Per Wermelin, Jan Wermelin mix, 3bb
Risken ar overhangande att komma in i lattare
klattring bade till hdger och vénster om leden.

Strama tyglar ** 6 15m
PO mix, 2bb
Referensled.

Svindlande affarer * 6+ 15m
PW mix, 3bb

Startar som Strama tyglar gar ut diagonalt at
hdger genom taken i fikavaggens hogerkant.
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Overhangande viggen

Till Overhdngande vaggen tar du dig via fasta rep som bérjar till vanster om
grottan vid Tonusvaggen. Anmarschen ar nagot exponerad och inte helt lamplig
vid vatt vaglag. Pet Problem och Nécken startar nedanfér Overhangande vaggen.

3 Presidenten ** 8 16m
Kari Nikkuma (1997) sport.
Den bultade leden langst till vanster pa
6verhangande vaggen. Hardast pa berget.

4 Jamtiand, Jamtiand regnar stindut** 7 16m
Kari Nikkuma (1997) trad.
Fantastisk spricka, vélsakrad och pumpande

5 Korsda 7 16m

Kari Nikkuma, Jan Wermelin (1999) trad.

Starta som Rt &t dig men traversera direkt
vénster pa rampen (daligt sékrat) éver till nischen
pa Jamtland, jamtland. Klattra sedan den vénstra,
tunnare sprickan (bra sékrat).

6 Ratt at dig ** 7+ 16m
Kari Nikkuma, Jan Wermelin (1999)  mix
Referensled. Starten &r lite pillrig att sékra (sma
kamkilar och en liten kil).

7 Lanken *** 7+ 20m
Kari Nikkuma, Jan Wermelin (1999)  mix, 5?bb
Starta som Rétt 4t dig och ga sedan in till forsta
BB pa Syra miner. Fortsatt upp at hoger in i
Stressgubben och avsluta leden.

8  Syra miner *** 6+ 13m
mix, 2bb
Ankare.
9 Stressgubben *** 77+ 17m

Jan Wermelin, Per Ohman (1996) mix, 2bb
Referensled. Firningsankare. Starta vid
takoverhanget, stressande start, rakt upp pa
hyfsade grepp till borrbult. Tunn spricka i litet
dieder, sen upp lite vanster till en hylla med néasta
borrbult. Ta med en uppsattning kammar och ett

kilknippe.
10 Rolig *** 7+ 12m
B.K., Per Ohman (1995) mix, 3bb
Referensled. Valsékrad och véldigt rolig.
1 Pet Problem 6 + Firningsankare.

Jan Wermelin, Per Ohman . _
Gar till véanster om Nécken. Bultar och " g;pogﬂan Jan Wermelin (1997) t5rad. 10m

firningsankare. Referensled. Bokigt att komma upp till insteget.
5- Dieder.

JS, RG,
Gér pa den knottriga véiggen strax fore 12 Igﬁbj(:ua,:;( (1999) Zpon 4bb 12m

Tonusvéggen. Samma firingsankare som pa Pet Referensled. Vaggklattring pa klippartiet till hoger
Problem. om huvudvéggen. Firningsankare.

13 Gummigubbar * 8-
Kari Nikkuma, Gudmund Séderin (1997) mix, 3bb
Referensled. Firningsankare. Leden gér ovanfor
sjalvaste Overhangande vaggen inne i en skreva
till véinster om svavaggen. Foljer en spricka
diagonalt upp mot nagra bultar. Tung och trixig.
Ofta kallt klimat.
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Kaminvaggen

Den perfekta vaggen att halla till pa under varma sommardagar. Mulltoa &r en
riktig klassiker!

10

Heta fingrar 6 25m
Per Ohman, Fredrik Wagberg (1998)  mix, 1bb
Spricka med ett block i. Fortsatt rakt upp férbi en
bult.

Delicato 6+ 25m
Per Ohman, Per Wermelin (1994) mix, 2bb
Referensled. Leden startar till vanster om
skrevans dppning. Kléattra aréten upp och forbi
ledens forsta borrbult. Snedda av ut mot sprickan
till héger och klattra till vanster om den upp mot
det lilla taket. Tre till fyra meter ovan taket kan
man vélja mellan att fortsatta upp langs aréten
eller kliva 6ver kaminen och ut pa den brantare
vaggen till hoger.

Ulriks kamin *** 5- 25m

trad
Fin och valsakrad kamin! Startar 3 meter innanfér
Delicato i given spricka. Méjligheter till
spricklattring finns néstan hela vdgen om du ar
mer sugen pa det. Starta vid mossig spricka och
folj denna upp mot tva klamblock (haller att sta
pa!) som passeras strax innan du toppar ut pa
hylla med jattetall pa. Firningsankare strax
nedanfér hyllan.
Om man inte kan sina kamintekniker kan graden
snarare upplevas som 5+.

Sportkléttrare har mindre roligt 4+ 25m
trad
Nésta spricka inne i kaminen.

Mulltoa *** 6+ 25m

mix, 3bb
Referensled. Klattra upp och forbi bultarna. Svéng
sedan ut till héger, dar leden gar ihop med
Vindpinad.

Vindpinad ** 6 30m
trad
Frant, valsakrad aréte.
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Fikavaggen

20

21

22

23

24

b

Brustna illusioner 7- 15m
Per Wermelin, Jan Wermelin . mix, 1bb
Klattra till vanster om och pa aréten.

Familjeleden 4 16m

trad.
Leden ligger i diedret mellan Brustna illusioner och
Sista mardngen. Stor spricka.

Sista maréngen ** 7- 14m
sport, 4bb

Brant arete. Helbultad med firningsankare.

Flygradd 6 14m

Jan Wermelin
Strax till héger om Sista Marédngen.

Inspiration 5-

Jan Wermelin, Per Wermelin

Referensled. Strax till héger om grottan pa vég
mot Tonusvaggarna.

Sprickan * 6 7m
Per Wermelin trad.
Fin kort spricka rakt ovanfér Amaretto.
Vad skall den heta 6- 8m
Per Wermelin trad.

Minivaggen 7 meter till hdger om Sprickan.
Vénstra sprickan.

La France 5+ 8m
Per Wermelin trad.
Precis till hdger om Vad skall den heta.

Anomali * 7- 15m
Per Ohman, Jan Wermelin sport (mix?)
Referensled. Ligger pa vaggen "ovanfor" La
France.

Mantra * 6 15m
Jan Wermelin, Per Wermelin

Borjar i tydliga sprickan till héger om Anomali. Upp
pé hylla, sedan méaktig aréte och sprickklattring till
gemensamt ankare med Anomali.
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Nedre vaggen
Till nedre vaggen tar du dig lattast genom att fira ner direkt fran fikaplatsen.

Stress och elande * 6a 17m
J. Wermelin, P. Ohman, F. Wagberg (1999) sport, 3bb
Palagg 6- 17m
Per Ohman (1992) mix, 2bb
Svarsakrad start.

Café Mannafrutti * 5 17m

Marten Ellingsson, Jan Wermelin (1990-talet)
Spricka

Lekande latt 5- 17m
Per Wermelin, Jan Wermelin (1993)  trad.

Stora vaggen

Firningsankare finns rakt ovanfér Oborstad och det finns &ven ett ankare ovanfor
Irrférd.

Therese * 5 20m
trad.
Folj pockets i vaggens hogra del. Bultat ankare pa
lan.

hyl

Sop-opera * 5+ 35m
mix, 2bb

Startar pa den nedersta hyllan under stora

vaggen. Klattra upp forbi en bjérk och sedan med

dragning at vanster mot bullarna pa slutet.

Lagtryck * 5+ 35m
mix, 2bb

Startar pa den nedersta hyllan under stora

vaggen. Bultad vaggklattring de sista metrarna.

Geometri * 5+ 25m
trad.

Starta antingen vid botten av Stora Vaggen eller

pa hyllan nagot uppat hdger, och klattra genom

modjligtvis mossig vagg mot den stora nischen.

Efter det vidtar klockren spricka upp mot toppen.

Fermenta *** 6+ 25m
trad.

Pumpande led med spektakulér klattring den sista

biten.

AT-lakaren * 6- 25m
trad.
Lite otypisk for Ringkallen da denna led kraver
fardighet att 1agga kilar i stallet for kamkilar. Se till
att det inte blir fér glest mellan kilarna pa mitten.
Klattra AT-lakaren som en egen linje utan att ta
vare sig i Oborstad eller Fermentas sprickor,
Ianvé\nder du dig av dessa sprickor blir graden
agre...

Djupa vagen * 3+ 17m
Jan Wermelin (1999) mix, 3bb
Mossig.

Piff
Jan Wermelin, Per Wermelin (1998)

Puff
Jan Wermelin, Per Wermelin (1998)
Tunn spricka.

Oborstad *** 6- 25m

mix, 2bb
Referensled. Fin-fin vaggled uppfor Stora Vaggen
(och rakt genom en av firningspisterna). Folj
spricksystemet upp till den ratt sa spektakulara
och bultade avslutningen.

Piri-piri ** 6- 25m
trad.

Klattra spricklinjen strax vénster om hérnet upp till

ett klart orovackande flak (ryktet séger att man kan

hénga knaveck har...), och vidare till "Piri-piri"-

hyllan. Tappa inte modet har p g a eventuellt "pirr"

i magen: slutet & narmare &n vad man tror.

Nésblod ** 5 20m
mix, 1bb

Fin och vélsékrad spricka till hdger om hérnet.

Avslutningen sékrad med en borrbult.

Varkanslor 5 20m

trad.
Ovanligt klurigt insteg leder vidare till nagot lattare
vaggklattring. Viss risk fér markfall i starten: sakra
noggrant.

Irrférd * 6- 20m

" trad.

Ar inte s& svarsakrad som man kan tro, men det ar
nog anda bra att ha lite marginal pa graden innan
du gar pa denna. Ankare pa toppen.
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Lilla vaggen

Pa tu man hand * 5+ 12m
Referensled. Riktigt hard om du gar strikt i
sprickan.

Kul-Tur 4+ 12m
Dieder.
Styv kuling ** 6+ 12m

sport/mix, 3bb
Kan behdvas en stor kamkil for att sékra
uttoppningen. Lacker aréte med kéansliga flytt.

Aterkomsten 6+ 12m
Referensled. Saknar bladbulten som skyddade
kruxet sedan sommaren 2006. Kommer att fa ett
par borrbultar som erséttning.

Portalvaggen

Vv 6 10m
mix. 2bb

Cruxig.

Falska Profeter 5+ 10m

Lite svarsakrad vaggtur till hbger om portalen.

Yngel * 6 10m
trad.

Startar i portalen. Haller bara graden om du gar rakt
upp i fingersprickan.

Artificell Erosion 7- 8m
mix, 1bb

Véaggtur som startar fran en hylla. Gar att sakra

acceptabelt &ven om den ser tunn ut.

Ovre kaminviggen

Hit kommer man genom att klattra nagon led pa Kaminvaggen, eller genom att
fira ner fran Portalvaggen.

Skroda 3+
Par Ohman, Per Wermelin (1994) trad.
Kliv &ver skrevan och folj sprickan till tallen.

Ledsna fingrar *

Par Ohman, Fredrik Wagberg (1994)

Referensled. Svéarsakrad i starten, vid
foérstabestigningen anvandes férplacerade kilar.

| sista minuten 6- 12m
Per Ohman, Jan Wermelin (1991)
Svarsakrad. Spricksystem i vaggens hogra del

Liten RP 6+ 12m
Per Wermelin, JB (1992)

Klattra upp till den lodrata sprickan som startar 5m
upp och folj sedan den till toppen.

Kvinna var ar du? 5
JB, PB (1992)
Sprickan till héger om Liten RP.

Nollpositiv ** 5+ 10m
trad.

Referensled. Klockren, men ack sa kort spricka.

Sista april 5+ 10m
trad.

Inklamd/tveksam

Fragetecken * 5+ 10m

trad.
Leden langst till hdger pa Portalvaggen. Gar upp till
en liten tall som hanger ut 6ver kanten. Riktigt sma
kammar och kilar &r bra att ha.

Lilla korset 7
Jan Wermelin, Par Ohman (1997) mix
Runt hornet till héger om Ledsna fingrar.

Létta diedret 4
P.E. (1994) trad.
Los.
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